Dromdagar 1 Vaxjo 2026

Kronobergs slottsruin. Foto: Smalands kulturpark. Eget arbete, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=115632637

Nar

Start: tisdag 23/6 klockan 12.30. Avslut: fredag 26/6 klockan 13.

Var

Gemensamhetslokal GEMET i BRF Slanbéret, Lillestadsvagen 99 i Vaxjo.
Se karta pa Google Maps: https://maps.app.goo.gl/N421 N4QbhtjvDS707.

Hur

Vi arbetar med dina och andra deltagares drommar utifrdn Montague Ullmans
dromgruppsmetod. Enligt Ullman ar det bara du sjalv som kan tolka din drém, men med

hjalp av andra blir den lattare att forsta. OBS! Inga forkunskaper kravs!



Program

Tisdag 23/6

12.30 Inledning, gruppindelning och vi bjuder pa lattare lunch.

14.00 Arbete i dromgrupp.

18.00 Gemensam grillkvall pa Slanbaret (ingar i priset).

Onsdag 24/6

09.00 Arbete i dromgrupp.

12.00 Lunch i egen regi. (kok finns att tillga).
14.00 Fika serveras.

14.30 Arbete i dromgrupp.

17.00 Fri kvall. Plats for skapande aktivitet vid intresse.

Torsdag 25/6

09.00 Arbete i dréomgrupp.

12.00 Lunch i egen regi.
14.00 Fika serveras.

14.30 Arbete i dromgrupp.

17.30 Utflykt (Kvéllsmat ingar.). Vi aterkommer med ndarmare information.

Fredag 26/6

09.00 Arbete i dromgrupp inklusive fika.

12.00 Vi bjuder pa lattare lunch. Gemensam avslutning



Planerade dromgrupper

Blandad grupp — passar bade dig som har erfarenhet av dromgruppsarbete och dig som &r
nyborjare. Gruppen leds av tva diplomerade dréomgruppledare.

Sjalvstandig grupp — for dig som har erfarenhet av att delta och leda dromgrupper. Ni turas om
att leda dréomgruppsarbetet i gruppen.

Ledartraningsgrupp — for dig som &r dromgruppsledare eller haller pa att utbilda dig till
dromgruppsledare. Ni turas om att leda drémgruppsarbetet, att ge och fa feedback och lar dig
mer. Gruppen leds av vara erfarna larare.

Kursavgift

1 200 kronor for medlemmar, 1 400 kronor for 6vriga.

Avgiften betalas in pa foreningens plusgirokonto 401 59 54-3, senast 3/6.

| kursavgiften ingar fika alla dagar, tva latta luncher, en middag, samt en utflykt inklusive
kvallsmat.

Anmalan

Anmal dig genom att fylla i formularet senast 3/6. www.dromgruppsforum.se/vaxjo-
sommar2026.

For dig som vill ga ledartréningen: var vanlig skicka med uppgifter om din erfarenhet av
dromgrupparbete och tidigare ledartraning.

Vid aterbud senare @n 16/6 gors ingen aterbetalning utan lakarintyg.

Fragor?

Kontakta Ingela Runefors, ingela.runefors@gmail.com eller Anna Borgstrom,
annaoborgstrom@hotmail.com. Mer om Drémgruppsforum hittar du pa
www.dromgruppsforum.se

Varmt valkomna till Vaxjo!
/ Styrelsen for Dromgruppsforum



