Dromgruppsforum — Verksamhetsberattelse 2025

Andamal

Foreningen Dromgruppsforums malsittning ar att:

1. Sprida kunskap om drémmar och drémmens betydelse samt med sjdlvupplevt
dromarbete som grund bevara och utveckla professor Montague Ullmans metod for
dromarbete i grupp.

2. Formedla foreldsare och dromgruppsledare.

3. Verka for utbildning och fortbildning av dromgruppsledare.

Styrelse, revisorer, utbildningsutskott och valberedning

Arsmétet holls den 15 mars 2025 i Stockholm i samband med en kurshelg, dir foljande
styrelse valdes:

Ordforande: Marie Welin, Stockholm
Ledamoter: ~ Anna Borgstrom, Vixjo
Kristina von Dolwitz, Stockholm
Eva Grip, Simrishamn
Lina Palmqvist, Goteborg
Ingela Runefors, Vixjo

Styrelsen har haft atta styrelsemdten under aret och fokus har varit att genomf6ra de
aterkommande dromkurserna, utveckla prova-pa och seminarieverksamhet, besluta om
diplomering av dromgruppsledare, utse handledare och ldrare, samt hantera zoom-licenser och
ovriga administrativa uppgifter.

Revisor har varit Gunnar Sundstrom.

Utbildningsutskottet har bestatt av: Anki Kihlstrom Goldkuhl, Elisabeth Gruneau och
Birgitta Vasko.

Utbildningsutskottet verkar for att kunskap och kompetens rérande Ullmans metod forvaltas
och utvecklas. Diplomering av nya dromgruppsledare beddms av utbildningsutskottet infor
styrelsebeslut. Utbildningsutskottet ansvarar ocksa for lararbemanning av ledartranings-
grupper, mm. Under 2025 har en dromgruppsledare diplomerats och tvé nya handledare
utsetts.

Valberedning har varit: Birgitta Rydberg, Annika Johansson och Marianne Delmar.



Medlemsantal

Under 2025 fick vi sex nya medlemmar. Vid arsskiftet 2025/2026 hade foéreningen 87
medlemmar varav sju hedersledamdéter, vilket &r ofordndrat antal jaimfort med 2024.
Medlemsavgiften var ofordndrat 200 kronor per &r.

Verksamhet under 2025

Dromdialog — digitalt nyhetsbrev

Vi fortsatte under 2025 att distribuera Dromdialog som ett digitalt nyhetsbrev. Under éret
skickade vi ut tre nyhetsbrev samt en sérskild inbjudan till dromgruppshelgen i Skéne.
Styrelsen ser en vits i att ha I6pande dialog med medlemmarna. Nyhetsbrevet hittills inte natt
fram till alla medlemmar, men antalet som liser nyhetsbrevet 6kar varje gang. Under 2025 var
det i genomsnitt 75% av alla medlemmar som dppnade nyhetsbrevet. Hela 81% liste utskicket
med sérskild inbjudan varfor vi 1 framtiden kommer forsoka skicka ut inbjudningar till helger
separat.

Medlemmar dr varmt vilkomna att komma med forslag pd innehdll i framtida nyhetsbrev.

Hemsidan

Var nya hemsida dromgruppsforum.se sjosattes i april 2023. Eftersom den har varit langsam
att ladda och vi har haft en del andra problem, beslutade styrelsen att kontraktera en konsult
for att géra om sidan till en total kostnad pd 15 000 kronor. Arbetet dr pdgdende och innebér

dven att webbsidan kommer att flyttas fran Telia till ett billigare och béttre webbhotell under
véren 2026.

Dromhelg i Stockholm 15-16 mars

Liksom tidigare ar hade vi formanen att fa ldna Sensus fina lokaler i Medborgarhuset. Vi var
22 deltagare fran Umea i norr till Simrishamn i séder. Vi arbetade med drommar i tva
blandade grupper och en ledartraningsgrupp. For forsta gdngen erbjod vi ett gratis prova-pé
pass for utomstaende. En deltagare nappade pa erbjudandet och var mycket n6jd med
erfarenheten efterat.

Birgitta Vasko holl en introduktion till dromgruppsmetoden pé 16rdag morgon. Pa kvéllen
stannade vi kvar 1 Sensus lokaler och bjods p& smarriga pizzor och smaskig efterrétt.

Dromvecka i Vaxjo 24-27 juni

Vi provade lite nytt detta ar och forlade vara drdmdagar till Vix;jo i stillet for Oland (och
Sigtuna) som tidigare somrar. Dels av ekonomiska skél, dels for att vi trivs s bra i foreningen
Slanbérets fina gemensamhetslokal. Pa grund av ménga sjuka blev vi en decimerad skara.
Totalt var vi tolv deltagare med en liten ledartrdningsgrupp och en nagot stérre blandad grupp.

Men vi hann med annat ocksa. En kvill genomforde vi en 6vning i att illustrera
dromgruppsmetodens alla faser. Spannande! Vi grillade och vi gick pa en givande historisk
vandring runt Vixjo6 med Anders Koskull, stadens landshovding under 1700-talets tidigare
hélft. Vi fick ocksa besok av en reporter fran P4 Kronoberg som sénde direkt fran vara



dromdagar. Det var fullmatade dagar som alltid. Att vi var sd fa gjorde att vi kunde sitta
tillsammans runt ett bord vid méltiderna. Och ménga fina samtal runt bordet blev det.

Dromhelg i Baskemolla pa Osterlen 11-12 oktober

For forsta gangen pé linge arrangerade foreningen en helg i Skane. Vér styrelseledamot frén
Simrishamn Overtygade oss om att vi borde arrangera en dromgruppstriff i hennes vackra
hemtrakter. Eva drog ett rejélt lass genom att hitta lokaler och boende (Baskemdlla
vandrarhem) for dromgruppshelgen och tog sedan fram konceptet med en seminariedel under
l6rdag eftermiddag, som skulle vara dppen for allmédnheten.

Lordagens seminarium hade titeln ”Vad ska vi med nattens drommar till?”” Hér forelédste
Birgitta Vasko om "Att forstd drommens sprk”, Annkristin Andersson beréttade om sitt
konstnérskap under titeln ’Sa inspireras jag av drdommar” och Anders Omstedt foreléste
utifran sin nya bok om "Drommens dolda intelligens”. Helgen blev en succé med 24 deltagare
varav méinga fran dromgrupper i Skane. Det Oppna seminariet pa 16rdagen besoktes av drygt
tio nyfikna utomstidende och prova-pa gruppen blev full!

Engelsktalande dromgrupp pa zoom

Under 2025 har dromarbetet pa Zoom fortsatt med tre dromgruppsarbeten under varen och ett
under hosten. Dromgruppsarbetet har letts av Torun Tornesel, Elisabeth Gruneau och Anders
Omstedt och atta deltagare frén olika lander har deltagit. Det &r stort engagemang och
kreativitet i gruppen och vi kommer fortsétta ses under varen 2026.

Pagaende aktiviteter

Bokcirkel ”Att forsta drommens sprak”

Under hosten har arbetet med att starta upp en studiecirkel kring Montague Ullmans bok ”Att
forsta drommens sprak” pagatt. Bland annat har foreningen kopt in sex bocker for utlaning. I
januari 2026 startade bokcirkeln med nio deltagare och planen dr att trdffas sammanlagt atta
génger pa zoom.

Enkat till dromgruppsledare och dromgruppsdeltagare

Vi har ocksé tagit fram en enkét for att kartlagga var 1 landet vi har aktiva dromgruppsledare
och dromgruppsdeltagare. Enkédten syftar ocks4 till att ta reda pa var vi har dromgruppsledare
som kan ténka sig att starta en dromgrupp. Hittills har 14 dromgruppsledare och 29 deltagare

besvarat enkdten. Vi kommer fortsétta forsoka fa in fler svar sa att vi far en s komplett bild
som mojligt.

Stort tack till alla medlemmar och deltagare i dromgrupper runt om i landet!

Styrelsen i februari 2026

Marie Welin Anna Borgstrom Kristina von Dolwitz

Eva Grip Lina Palmqvist Ingela Runefors



