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Basta drommare och DGF-medlemmar,

Tack for ert fortroende att lata undertecknad vara foreningens ordforande under en tid och
tillsammans med er forvalta guldet som Monte visat att vi alla bar inom oss, en guldgruva
som vi besoker standigt, natt efter natt! Att med er fa delta i denna rorelse av drémmar och
drémmare i vart land, som inte ar stort, men som anda spelar en roll i drémmarnas vérld!

Nu i slutet av juni var jag tillsammans med Kerstin Andersson pa dromkonferens i
Kopenhamn. Det var ASD, Association for the Study of Dreams, som denna gang héll sin
arliga konferens i Europa. Jag hade dar nojet att i ett workshop tillsammans med Kerstin fa
presentera *The Montague Ullman Method of working with dreams’. Vi hade ocksa méjlighet
att pa denna fyra dagars konferens pa olika satt beratta hur vi arbetar med drommar i Sverige.
Vi deltog bland annat i en panel som bestod av representanter fran olika lander dar vi kunde
beratta om Dromgruppsforums historia, vart natverk, och aven ge exempel pa olika omraden i
samhallet dar vi visat hur man kan 0ka sin livskvalitet genom att arbeta med drommar i grupp.
Det var mycket inspirerande att traffa engagerade drommare fran manga skilda lander — de
europeiska landerna, USA, Ryssland, Indien, etc. Det var ocksa valdigt roligt att vara dar med
flera vanner fran Dromgruppsforum: Marianne Delmar, Pia Ekstedt-Haggblom, Ingegerd
Hansson, Sven Hedenrud, Agneta Willans.

Forresten, vad har ni for uppfattning/erfarenhet av méjligheten till att ha telepatisk kontakt
med varandra via drémmen? Att vara drommar ar kungsvagen till vart personliga omedvetna
kan vi val ganska latt halla med gamle Freud om, men kan vi ocksa tanka oss att vara
drémmar kan fungera som kommunikationsmedel mellan véara sovande, drémmande
medvetanden? Det finns ju de som menar att sa kan vara fallet, Ullman, bland andra. Pa 1960
(eller -70 talet?) gjorde man experiment med detta i ett dromlaboratorium. Bland annat
beskrivet i ’Dromtelepati’, av Montague Ullman och Stanley Krippner, Natur och Kultur.

Pa dessa ASD-konferenser sysslade man bland annat med dylika experiment i lekfull form.
Jag deltog. Sa har gick det till:

Nagon hade valt ut fyra olika bilder och lagt dem i varsitt kuvert. En utvald person som inte
visste nagot om kuvertens innehall fick plocka ut ett kuvert, ta det med sig upp pa
hotellrummet, 6ppna kuvertet vid laggdags, studera bilden som Iag dari och koncentrera sig pa
att "sénda” information om denna bild till oss andra under natten. Personen satte sin
vackarklocka pa ringning ett flertal ganger under nattens lopp och upprepade sin ’sandning’.
Vi andra hade som uppgift att nar vi vaknade pa morgonen, och dven om vi vaknade pa
natten, skriva ner vad vi kunde komma ihag av det vi drémt under natten. Efter frukost, kunde
vi bege oss till en lokal dar man hade lagt ut de fyra bilderna. Om det var sa att man tyckte att
man drémt om nagot som paminde om eller stamde med nagot i nagon av bilderna, fick man
ldgga denna sin nedskrivna drom i den bildens kuvert. Darefter bedomdes tréffsdkerheten av
en grupp domare’. Det var ett fargfotografi pa en stor gammal ek som varit foremal for
kommunikationen. Forsta pris gick till en kvinna som dromt att nagon ropade: En ek! En ek!
Jag dromde bland annat att jag sprang pa en jarnvagsstation med Monte och passerade
tagvagnar som var gjorda av gammalt olivgront tra. Det gav ett hedersomnamnande.

En god sommar tillénskas ni alla, dromma goda drommar och kanske lasa nagon god
drombok att skriva om i kommande nummer av Dromdialog? Sjalv ska jag bland annat sitta
under appletrédet och lasa en nykopt bok om *Healing Dreams’.

Gunnar Sundstrom



Impressioner fran konferensen ”Copenhagen Dreams”.

Under fem dagar i somras, i mitten pa juni, deltog jag tillsammans med nagra andra svenskar
— alla “dromfantaster” — i den varje ar aterkommande konferensen som ASD (International
Association for the Study of Dreams) arrangerar. | ar agde konferensen rum i Képenhamn —
for forsta gangen pa tio ar utanfor USA. Organisationen vill bl a “skapa ett forum for utbyte
av idéer och information kring drdmmar, mellan olika discipliner”. Programmet var mycket
ambitiost med ett flertal parallella mojligheter att delta i antingen workshops, symposier eller
redovisningar av olika forskningsresultat, fran tidiga morgonen till sena kvallen. Den som var
riktigt morgonpigg kunde delta i dromgrupper med varierande inriktning och pa olika sprak.
Konferensen hade representanter fran trettio olika nationer!

Vi var nagra personer som, pa Dromgruppsforums arsmote, hade fatt tipset att anmala oss
som volontarer vid konferensen. Detta atagande innebar tjugo timmars arbete utspridda under
konferensdagarna och darutéver mojlighet att narvara vid valfria presentationer. Jag och
Marianne Delmar blev tilldelade cafeterian — ett arbete som var bade lattsamt och givande da
man, pa ett naturligt satt, kom i kontakt med manga av deltagarna. | vara uppgifter ingick
ocksa att "vakta” en konstutstallning med motiv fran drémmar och med en installation i form
av videoinspelningar dér olika manniskor berattade sina drommar. Det var mycket fangslande
att lyssna till denna aldrig sinande variation. Varje drom, pa sitt satt, tycktes som en ingress
till en spdnnande bok.

Kvillen innan konferensen skulle borja sammanstralade alla volontérer for att plocka ihop
informationsmaterial som skulle delas ut till Gvriga deltagare dagen darpa. Detta arbetspass
var bade irrationellt och ineffektivt men mycket angenamt ur social synvinkel, vilket
naturligtvis var den barande idén. Vi fick mojlighet att ”lara k&nna” varandra och redan den
kvillen fa en inblick i alla de olika satt som det &r mojligt att narma sig sina drommar pa.

Huvudansvariga for var arbetsgrupp var ett gang kvinnor som under tolv ar arbetat
tillsammans i en dromgrupp baserad pa sufistisk tradition, inspirerade av Irina Tweedie.
Motet och samtalen med dessa kvinnor var en av de upplevelser som jag kommer att béra med
mig lange. Jag deltog tillsammans med dem i en workshop “Spiritual Dreamwork: A Practice
Based on Sufi Tradition” som Elisabeth Beszterda, tysktalande psykoterapeut, ledde. Detta
dromarbetes syfte &r att klarlagga andliga och psykologiska dimensioner i drémmen. Fokus
riktas i hogre grad pa drommens arketypiska och andliga innehall &n pa personliga
associationer. Dynamiken som uppstod i denna workshop lamnade ingen av deltagarna
oberdrd och hédngde med stor sannolikhet samman med den skepsis mot metoden som en del
av de narvarande gav uttryck for. For min del behover inte intresset for nagot okant innebéra
att jag maste samtycka.

Volontararbetet medforde att deltagandet i olika workshops och férelasningar manga ganger
blev splittrat. Man fick hora boérjan av en intressant framstallning men inte slutet eller
tvartom. Dock gick det ganska bra att pa egen hand gora en syntes av all information.

Avslutningsvis vill jag namna Alan Siegel, klinisk psykolog fran Berkeley och San
Francisco, som talade om den terapeutiska kraften i att arbeta med posttraumatiska
mardrommar efter forluster, vald, 6vergrepp och andra katastrofer. Han gav bl a belysande
exempel pa hur drombilderna 6ver tid forandras i bearbetningen av det personliga traumat.
Han papekade det faktum att manga manniskor ar radda for och garna snabbt vill “glémma
bort” sina mardrémmar men bortser da fran den lakande kraften mardrémmen kan ha pa ett
trauma.

Ovanstaende ar naturligtvis endast nagra fragment av allt det intressanta vi fick ta del av
under konferensdagarna men trots att vadret bjod pa bade regn och kyla, var konferensen en
valgorande vitaminspruta som en start pa semestern.

Agneta Willans



ANDERS CARLBERG LEDER DROMSEMINARIER PA FRYSHUSET | STOCKHOLM

- 1 tolv ar har jag agnat mig at drémmar, mina egna och andras, berattar Anders Carlberg. Tre
saker intraffade samma vecka, jag befann mig i djup depression, jag laste Erich Fromms bok:
Det glomda spraket och jag traffade Rigmor Robert, lakare och analytiker, pa ett styrelsemote.
Detta ledde till att sju man under nio ar traffades var tredje vecka for att under Rigmors
ledning analysera vad vi hade drémt under tre veckors tid. Jag gjorde en genomgripande
upptackt: Jag hade en sjél!

Nu vill han hjdlpa andra att géra samma upptackt genom att anvanda drémmen som redskap,
och han fortsétter:

- Inte minst galler det for oss vuxna att hjalpa ungdomar att upptacka och fa kontakt med sin
egen sjal, en storhet inom dem sjalva som de inte har nadgon aning om. Det blir en motvikt
mot alla kommersiella krafter och allt exploaterande av ungdomar i materialismens namn, en
materialism som bara gor dem vilsna och osékra.

Sedan ett ar tillbaka leder Anders Carlberg ett dromseminarium pa Fryshuset en gang i
manaden. Det ar 6ppet for alla och det brukar komma femton till tjugo personer i olika aldrar,
sjuttiofem procent kvinnor. Han anvander inte Ullmans metod utan den metod for drémarbete
som han larde sig av Rigmor Robert, och han har hamtat mycket inspiration fran framfor allt
Erich Fromms bocker: Det glomda spraket och Konsten att lyssna. Han ser dromarbetet som
en process, som borjar med att drommen och det den berattar” lyfts upp pa bordet”.

Jag traffar honom en sondag i december 2003 i Fryshusets nya lokaler i Hammarbyhamnen i
Stockholm for att prata om drommar och om de drdmseminarier han leder och som han har
skrivit om i tidningen Stockholm City. Anders Carlberg &r vd for Fryshuset i Stockholm, som
idag ar en av Europas storsta métesplatser for ungdomar och socialt engagerade vuxna. Ett par
veckor efter vart mote far jag ocksa tillfalle att delta i ett dromseminarium.

Sa har gar ett dromseminarium med Anders Carlberg till: ( AC= Anders Carlberg)

Efter en namnrunda, dér deltagarna ocksa sager nagra ord om sina eventuella erfarenheter av
dromarbete, inleder AC med att ge en allmén orientering om symbolspraket, dar
utgangspunkten ar att dromsymbolerna dr universella men det personliga forhallningssattet ar
det viktiga. Slutligen presenterar han begreppen objektiv och subjektiv tolkning och ger
exempel pa tolkning av drommar pa de tva nivaerna.

- FOr mig ar drémmarna en dramatisering av vara kanslor, avslutar Anders Carlberg sin
inledning. Vi skriver manus, regisserar och spelar alla rollerna, dven de rollfigurer vi tycker
illaom.

* AC fragar om det ar nagon som vill dela sin drém med gruppen

Om det &r flera som vill beré&tta sina drommar, vilket det oftast &, kommer de tillsammans
overens om vem som ska borja. Gruppen kan ocksa framfora synpunkter och uppmuntra.

* Drommaren berattar sin drom. Deltagarna lyssnar medan AC skriver upp nyckelord ur
drémmen pa tavlan.

* Med nyckelorden som underlag delar alla, &ven drdmmaren, sina kénslor, associationer och
tolkningsforslag med varandra, och drommaren kommer in pa dagsrester och livssituation.
Deltagarna bollar alltsa sina associationer, fragor och tolkningar fram och tillbaka med
varandra och med drommaren. Det &r livligt och intensivt, lekfullt och allvarligt. Alla besjélas
av lust och vilja att hjalpa drommaren forsta sin drom.

* AC skriver upp nyckelord av det drdmmaren sager

* Nar uppslagen borjar sina, eller AC beddmer att det &r dags att ga vidare, ger han med hjalp
av nyckelorden en sammanfattande tolkning av drémmen pa objektplanet och pa



subjektplanet. Det ar fritt fram for deltagarna att komplettera och fér drémmaren att
kommentera.

Under tva timmar tar man upp tre till fyra drémmar.

Anders Carlberg framhaller att hans tolkning ar en hypotes som drommaren ar fri att ta emot
eller forkasta. Han lyfter garna fram det som ar positivt och pekar pa 6ppningar och
mojligheter. De som behdver ha en langvarig och kontinuerlig kontakt hanvisas till
verksamheter som &r rustade for sadana uppgifter.

- Stdmmer min tolkning bekraftas den ofta i en foljddrom, sager han.

I tidningen Stockholm City den beskriver Anders Carlberg tva drémseminarier pa Fryshuset.

Dréommaren ar en ung pojke. Hans forsta dréom:
Drompersonen befinner sig utanfor Fryshuset tillsammans med ett antal kamrater. Pl6tsligt
anar han en annalkande fara. Orcherna fran Sagan om ringen narmar sig. Men det ar bara han
som marker nagot. Sedan sker en forflyttning i drommen till Fryshusets foajé och da ser han
att det kommer ett gult pulver fran ventilationskanalerna och han forstar att orcherna finns
dar.

Jag /AC/fragar honom, om han &r en person som anar faror, dar ingen annan marker nagot.
- Jo, sager han, jag har varit tvungen for att 6verleva. Jag har namligen varit mobbad fran
forsta klass till 9:an i grundskolan.
- Ett lidande kan bli en kvarnsten som drar dig mot djupet, men det kan ocksa ratt anvand bli
en tillgang som fa har, sager jag och sa laser jag en dikt av den persiske diktaren Rumi, som
skriver att han ser en flock getter som gar ner mot ett vattenhal. Langst bak gar den halta
geten. Men nar de atervander gar den halta geten framst. Den blinda geten hittar hem

Nar det galler att verkligen hitta hem, ar det sakrare att lita pA manniskor som ocksa sett
livets morka sidor i vitogat. Att se faror kan bli en verklig tillgang for dig i livet, sager jag och
han ser bade glad och lattad ut.
Pa nasta dromseminarium beréattar samme drommare en ny drém:
- Vi befinner oss pa Sodermalm. Till hdger om mig &r min basta kompis och till véanster gar
tva blonda jamnariga flickor. Flickorna bar pa en dod 7-aring. Det speciella med denna
sjudring ar att det ar en prins. Vi skulle begrava 7-aringen pa en kyrkogard pa Mariaberget.

Plotsligt sdger min kompis att han drar hem for att hdmta min dvd-spelare. Nu &r vi inte
langre pa vag till kyrkogarden pa Mariaberget utan i stallet gar vi in pa Adolf Fredriks
kyrkogard, dar min morfar ligger begraven. Jag har aldrig traffat min morfar men mamma har
beréattat att han var en “cool snubbe”. 7-aringen begravs och jag kanner en sa stor lattnad att
jag pratar sa hogt i kyrkan att man hyschar at oss. Jag bryr mig inte och fortsatter att prata sa
hogt jag vill.
Vi kom fram till féljande analys: 7-aringen representerar honom sjélv nar han som 7-aring
for forsta gangen blev mobbad. Nu forvandlas denna erfarenhet i drommen till det mest
upphojda en drom kan innehalla namligen en medlem i kungahuset. Grodan forvandlades till
en prins. Erfarenheten blev den méjlighet som jag féregaende méte hade pekat pa. 7-aringen
bars av tva flickor. En dubblering av hans kvinnliga, kansliga sida. Han kénslor var nu sa
starka att han med hjélp av ” flickorna” kunde begrava(lagga bakom sig) denna erfarenhet.
Hans killkompis representerade i drommen den sida av honom som alltid varit angslig och
inte vagat ta plats. Nar killkompisen forsvinner tar han i stéallet till sig sin “coola”
morfarskaraktar. Nu kanner han sig sa stark att han tar den plats han tycker sig fortjana
oberoende av vad omgivningen tycker.”
Stockholm City 24/10, 7/11 2003

Kerstin Wanngard



Verksamhetsberattelse Dromgruppsforum
2003

Styrelsen for dromgruppsforum far harmed lamna beréttelse 6ver verksamhetsaret 2003.
Under aret har styrelsen varit sammansatt av Lars-Ake Grubbstrém, ordf. Gunnar Sundstrém,
sek. Monica Hjorth, kassor, Kerstin Andersson, ansvarig for utbildningsfragor, Kerstin
Ljungh, kontaktperson till redaktionen for Dromdialog, Kerstin Wanngard. Vid ett tillfalle har
utbildningsutskottet deltagit da genom Pia Ekstedt-Héaggblom. | utbildningsutskottet har ocksa
Ann Malmqvist ingatt.

Styrelsen har samlats 4 ganger under aret till ordinarie sammantraden. Dessa har varit
forlagda till Stockholm med undantag for sammantradet i anslutning till arsmotet som var
forlagt till Malmo. Av protokollen framgar att Dromdialog, utbildningsverksamheten
medlemsfragor och  den under 2004 forestaende ASD-konferensen i Kopenhamn
avhandlades. | anslutning till arsmétet kunde vi genomfora dromgrupper for blivande
dromgruppsledare och for redan utbildade ledare. En liknande satsning under hosten forlagd
till Stockholm fick instéllas pa grund av for fa anmalda.

Den vid det har laget traditionella Ljungskileveckan efter midsommar kunde ocksa i ar
genomfdras. Drémgrupperna arrangerades av S:t Lukas i Goteborg och féreningen ansvarade
for dréomgruppsledartréaningen.

Forutom dessa av styrelsen initierade verksamheter har aktiviteter av skilda slag genomforts
av medlemmar och dromgruppsledare. Kurser och dromgrupper pagar kontinuerligt runt om i
landet. Styrelsen har emellertid en begransad kannedom om dessa aktiviteter sa darfor vore
det onskvart om vi far veta mer om dem. Fran styrelsen vill vi pa detta satt framfora vart stora
tack till er alla som pa olika satt arbetar med att forverkliga féreningens ide och mal.

Under aret har vi kunnat marka en viss 6kning av forfragningar om féreningens verksamhet
via var hemsida. Intresset for att delta i lokala dromgrupper har det pa detta satt varit mojligt
for oss att formedla vidare. Men héar behdver mera goras for att utveckla informationsvagar
och underléatta for intresserade att komma i kontakt med drémgrupper runt om i landet.

Sa har da ytterligare ett ar lagts till de ovriga i foreningens historia. Mycket har hant i
foreningens arbete, annat har planerats utan att det varit mojligt att forverkliga, en del har
dromts utan att det kommit till konkret planering. En del har vi lyckats med annat har vi
misslyckats med. Gladje och tillfredstéllelse har blandats med besvikelse och kamp for att ta
nya tag. Nar vi nu lamnar 2003 bakom oss finns det anledning till bade tacksamhet och
stolthet Gver att vi med sa forhallandevis sma forutsattningar anda utrattat sa mycket.

Sa far vi som haft fortroendet att foretrada och leda foreningens verksamhet under aret tacka
for oss och Gverlamna framtiden at den styrelse som arsmotet valjer.

Jonkdping 2004-03-09

Styrelsen for Dromgruppsforum gm
Lars-Ake Grubbstrom

Ordférande



Protokoll fort vid Foreningen Drémgruppsforums arsmaéte 13/3 -04

Néarvarande: Ann Hercules, Marianne Delmar, Kerstin Andersson, Ann-Marie Fronell, Pia
Ekstedt-Haggblom, Ingegerd Skogsstrom, Linnea Ortfelt, Ann Malmquist, Brittmari Fellke,
Kristina Johansson, Thomas Lindgren, Kerstin Portnoff, Kerstin Ljungh, Kerstin Wanngard,
Monica Hjorth, Marten Eklund, Gunilla Bring, Gunnar Sundstrém, Agneta Willans, Lars-Ake
Grubbstrom.

§ 1 Foreningens ordférande Lars-Ake Grubbstrom dppnade motet och halsade alla
valkomna.

8 2 Motet befanns vara behorigen utlyst och dagordningen faststalldes.

§ 3 Lars-Ake Grubbstrom valdes till métesordforande, Gunnar Sundstrém valdes till
motessekretare, Agneta Willans och Marianne Delmar valdes att justera protokollet.

8 4 Styrelsens verksamhetsberéttelse lastes upp av Kerstin Ljungh. Den diskuterades och
godkéandes av motet.

§ 5 Arets bokslut féredrogs av kasséren Monica Hjorth. Efter diskussion godkéndes den av
motet.

§ 6 Revisorns beréttelse l&stes upp.

8 7 Motet foljde revisors rekommendation och beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna verksamhetsaret.

§ 8 Valberedningens forslag till styrelse for det kommande aret lastes upp. Motet bifoll
forslaget som lyder: Lars-Ake Grubbstrém, Kerstin Ljungh och Kerstin Wanngérd stér i tur
att avga. Valberedningen foreslar omval av Kerstin Ljungh och Kerstin Wanngard, samt nyval
av Virva Nyback efter Lars-Ake Grubbstrém som avbdjer omval.

§ 9 Modtet foljde valberedningens forslag att vélja Gunnar Sundstrom till féreningens
ordférande.

8 10 Linnea Ortfelt valdes till revisor for det kommande aret.

§ 11 Marianne Delmar, Lars-Ake Grubbstrém och Sven Hedenrud utsags till valberedning,
med Sven H. som sammankallande.

§ 12 Tid och plats for arsmote ar 2005 fastslogs: 12/3 i Stockholm.
8 13 Diskussion kring foreningens framtida verksamhet:

Efter diskussion uppdrogs at styrelsen att skapa mojligheter att anvanda féreningens hemsida
som informationsplats for pagaende verksamhet i foreningen sasom dromgrupper, etc.



Protokoll 13/3 —04 fortsattning

§ 13 Motet 6nskade dven att foreningen forsoker satsa pa att ha ett foreningsmote i
Stockholmstrakten pa hosten med dromgruppsverksamhet, garna med féredrag av nagot slag.
Andra idéer och forslag var: Utveckla Dromdialog! Skriv i dagspressen! Bearbeta
studieforbunden att ta med dromkurser i sitt utbud! Ta kontakt med retreat-gardar och erbjud
féreningens tjanster!

§ 14 Foreningens medlemsblad Dromdialog diskuterades. Redaktionen tar mer &n gérna
emot bidrag fran medlemmarna.

§ 15 Ovriga fragor:

Forslag till &ndring av stadgarna lastes upp och godkandes. Forslaget lyder:

Styrelse.

Styrelsen bestar av sex ledamater. De valjs for tva ar i taget av arsmotet. Styrelsen
konstituerar sig sjalv, forutom ordféranden, vilken valjs av arsmoétet. Varje ar valjs halften av
antalet ledamoter. Ordféranden véljs arligen. Med undantag av ordféranden maximeras
mandattiden till tre perioder, d.v.s. sex ar, i en foljd.

Motet beslot att arsavgift aven for ar 2005 ska vara 325 kr. Av denna summa ar 75:-
medlemsavgift, resp. 250:- serviceavgift.

Nyvalde ordférande tackade avgaende ordférande Lars-Ake Grubbstrém fér dennes goda
arbete och 6nskade honom god fortsattning.

815 Motet avslutades.

Vid Protokollet Justeras

Gunnar Sundstrom Marianne Delmar Agneta Willans





