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Detta nummer av Dromdialog ar
en riktig guldgruva!

Styrelsen har varit mycket aktiv
och formulerat tva enkater, dar de
vill 6ppna en dialog om medlem-

marnas 6nskemal och engagemang.

Enkaterna ligger som bilaga till
medlemsbladet.

Det har varit arsmote. Protokollet
och Arsberattelsen finns med. Fran
arsmotet formedlar Kerstin Ljungh
sina intryck och upplevelser av
Marie-Claire Lundebergs foredrag
“Bilden som uttryck for helhets-
langtan - var bildskapande for-
maga som hjalpmedel i den re-
ligiosa, psykologiska, konstnéarliga
och sociala verkligheten."”

Nr 11995

Montague Ullman har skickat en
artikel skriven for en nyutkommen
bok:

"Voices on the threshold of tomor-
row. 145 views of the new mille-
nium." )
Sjélv har jag tillsammans med Asa
Hallstrom och Olle Elthammar an-
vant dromgruppsarbete ien steg 1
utbildning och vill beratta om det.
Information finns! Se sid 3, 5 och 7.

Som ni vet tar jag tacksamt emot
bidrag fran er medlemmar for
publicering i vart medlemsblad.
Sdkert ar det mycket intressant
inom vart omrade som pagar i
landet, ja Norden eller varfor inte i
hela varlden . Kom loss!

Drommen om att varen kommer
slar snart in. Jag lovar.

Red.

Red. Gunvor Ljung-Elthammar, Klockaregarden, 276 45 LODERUP, 0411-246 05



Arsmotet 1995 med intressant inslag av

Marie-Claire Lundeberg.

Vi som kommit denna l6érdag-
seftermiddag till Krukmakargatan
for sedvanliga arsmotesforhan-
dlingar fick darefter en synnerligen
inspirerande stund med Marie-
Claire Lundeberg. Hon talade om
"Bilden som uttryck for helhets-
langtan - var bildskapande for-
maga somhjalpmedel i den re-
ligiésa, psykologiska, konstnarliga
och sociala erfarenheten.” Jag skall
har forsoka aterge nagra av hennes
tankar som jag uppfattat dem.

Marie-Claire ville framst ge var
egen bildskapande formaga lite
stimulans och bekréftelse, inte fora
ett akademiskt  vetenskapligt
resonemang kring detta jattestora
amnesomrade. Utan ge mer energi
at processen att erfara, med bild-
skapandet som hjalpmedel.

Hon utgar ifran att manniskan har
en helhetsldéngtan och en forsta er-
farenhet av helhet genom symbio-
sen med modern, praglad av bris-
ten pa granser mellan mor och
barn. Det sdllsamma paradiset som
satter sina spar.

Enligt Jung nar den vuxna maéan-
niskan ké&nslan av helhet genom att
medvetande kommer i forbindelse
med och forenas med sjalens
omedvetna innehall. Marie-Claire
menar, med Jung, att helhet mot-
satter inte spanning eller komplex-
itet, att forbindelsen mellan med-
vetet och omedvetet ar startpunk-
ten och att férening &r synonymt
med kontakt. Kontakt som kan ha
olika omfattning och djup. Hennes
egen formulering &r att k&nslan av
helhet uppstar nar det finns till-

rackligt med flode inom person-
ligheten.

Vidare talade Marie-Claire om att
bild angar alla manniskor. Att ha
bildméssiga forestdllningar &r en
universell formaga saval hos
seende som hos icke seende. Ex-
empelvis har synskadade som
trdnat sitt inre seende utvecklats
dramatiskt i psykologiskt han-
seende. Kunskaper inom detta om-
rade vaxer mycket snabbt med
forfinad teknologi.

Sjalen tycks ha en tendens att ut-
trycka sig i bild. Vara drommar,
visioner och langtan har emo-
tionella kvaliteter som uttrycks
visuellt. Bilderna kan vara anhalter
pa en resa, en process.

Jung, liksom Freud ansag att det
konstnarliga skapandet hade en
kompensatorisk funktion. Freud
talade om sublimerade driftsim-
pulser och att konstbilden darfor
kunde betraktas pa samma séatt
som det manifesta innehallet i en
drom, det som &r acceptabelt pa
medvetandeniva for drommaren.

Allt som Marie-Claire talade om
kring konstbilden och om den hel-
hetsldngtan som vi antar finns hos
upphovsmannen/kvinnan, blir for
langt att ga in pa har, trots att det
forklarar mycket av det ytterst
intressanta hon talar om.

Hon talade om att manniskan i
alla tider har forsokt skapa bilder
som uttrycker helhet. Nagot som
ar helt och kan ses fran alla hall,
vilket kanske motsvarar vart be-
hov av psykisk orientering. Att vi
tappert forsoker infora samma



logik och sanningskriterier for den
inre varlden som for den yttre kan
bero pa det delikata i att uppehalla
balansen mellan att langta, vara pa
vag och att vara trygg. | lyckliga
stunder kan man ké&nna sékerhet i
sin langtan och da behdver man
mindre trygghet.

Hon talade ocksa om de tre ma-
rockanska broder som levt isoler-
ade i 18 ar i fangelse utan rattslig
provning. Hur de dverlevt psykiskt
genom sin férmaga att skapa inre
bilder aw lyxiga maltider, vackra
boulevarder och butiker.

Att tdnka i bild, menar Marie-
Claire, behover inte innebdra
nagon djupare upplevelse. Det ar
forst nar vi borjar kanna i bild som
det borja handa naget. Hon lat oss
darefter prova var egen
forestallningsférmaga genom att
slacka ner i lokalen och fora oss in i
ett meditativt tillstdnd. Vi fick

tanka oss den skdnaste stunden pa
dagen, undersoka och uppleva
den.

Genast uppenbarade sig bilder for
min inre syn. Jag sag mig i mjuka
skona sdngen med frukostbrickan,
det nybryggda kaffet och ostsmor-
gasen som doftade och den farska
morgontidningen just uppvikt. En
skon kénsla spred sig i hela krop-
pen. Jag riktigt kdnde kuddarnas
mjukhet mot ryggen och nattens
drommar som en diffus fornim-
melse inom mig.

Efterat berattade nagon om bilder
som kommit upp och snabbt
forsvunnit men att kanslan blivit
kvar. Alla hade vi nog en behaglig
kansla efter stunden med Marie-
Claire  och hennes  kunniga
guidande i manniskors yttre och
inre bilder.

Kerstin Ljungh

Dromgmppledarutbildning
26-30 juni pa Ljungskilefolkhogskola.

S:t Lukasstiftelsen och Dromgruppsforum anordnar en traningsgrupp for
blivande dromgruppsledare. Lé&rare ar Kerstin Andersson, Véxsjo och

Sven Hedenrnd, Lund.

Kostnad: 3.690 kr inklusive kost, logi samt kursavgift. Inbetalas till skolans

pg 129 86-6 senast 19 juni.

Ansokan senast 16 maj till Dromgruppsforum, Kerstin Andersson,

Lyckestigen 7, 352 45 VAXSJO.



Dreams and a new Politics of Connectedness
av Montague Ullman

Perhaps the most important chal-
lenge we face is how to connect our
individual lives to the now obvious
reality that the survival of human-
kind is at risk. Contributing to the
mounting nature of the risk is our
own failure to significantly impede
the degradation of the environment
and the equally significant failure
to forgo violence as a means of
settling disputes. There is a com-
mon factor underlying both these
trends.

Even more than graduell pollution
of the natural world has been a
more incidous and infinitly a more
dangerous form of pollution - the
pollution of the human soul. The
population at large has been con-
ditioned to be taken in by lies, big
and small, and not to see what is
clearly there to be seen. While Nazi
Germany is often singled out as an
instance of a level of social blind-
ness that left an entire nation im-
pervious to the Big Lie, the pos-
sibility for a tragedy on this scale
or on an even larger scale is still
with us. The underlying dynamics
have never been completely rooted
out.

This is the formidable task that
still confronts us. Are we capable
of creating a citizenry that is able
to see through the tissue of this lies
that obstructs its vision.

We will each have to find our own
way to political truth (seeing
through the lies our leaders tell us)
and personal truth ( the lies we tell
ourselves), neither of which is easy.
In regard to political truth, An-

thony Lewis put it very well when,
in an artide in the New York Times
in september 1991, dealing with
the vicissitudes of free speech in
America, he noted: "Speaking truth
to power is never going to be easy,
not even after 200 years."

There is a connection between the
scale of deception , sustained by
lies , big and small, and the way
power is deployed in the manage-
ment of human affairs. Only the
cultivation of both social and per-
sonal honesty will enable us to dis-
cern the difference between the
operation of power in a way that
victimizes others (referred to by
Abraham Maslow as asynergetic
power) and power that benefits all
involved (synergetic power). The
former dehumanizes both the
wielder of power and the victim.
The latter nurtures the capacity of
both parties to be fully human. In
this it is somewhat akin to love.

As a psychiatrist, my concern is
with personal truth. One road |
have taken in pursuit of this has
been to attempt to demystify
dreams in a way that would make
the personal honesty embedded in
the metaphorical images of our
dreams available to all.

Dreaming is a universal phenome-
non. In my opinion there should be
universal access to the benefits that
can accrue from them. For too long
the public has been taken in by the
prevailing mystique that serious
dreamwork had best be limited to
the clinical domain. Our dreaming
psyche arises out of an incorrupti-



ble core of our being that, in con-
trast to our waking ego, has never
lost sight of the fact that we are
members of a single species. Our
ability to endure as a species may
depend on taking that fact more
seriously than we have in the
pastDreams reveal the state of
connectedness of the individual to
his or her past, to others, and sup-
ports and constraints of the social
order. Is it too much to hope that,
as we move into a postindustrial
society, the intrinsic honesty of
dreams can be harnessed to this
effort?

The political climate is not apt to
change wunless a transformation
from below occurs that is great
enough in its intensity to create
leaders with the long-range vision
needed to change the course our
present leaders seem so blindly
and so helpless destine to pursue.
We are in need of politics of con-
nectedness, one that will work to-
ward matching our biological uni-
ity as a species with cultural reality
of communion and brohterhood.

(Voices on Threshold of Tomorrow
145 Wiews of the New Millenium.
Edited by Georg Feuerstein and
Trisha Lamb Feuerstein.

Quest Book sid. 275)

Working with dreams in Greece
Internationellt Ullmanseminarium

5-12 oktober 1995

Dromgruppsforum arrangerar i samarbete med Ingegard B. Hansson det
andra dromgruppsseminariet i Grekland med dr Montague Ullman.

Plats: On Egina utanfor Aten
Lokal: Trol. HotellArgo
Kursavgift: 5. 400 kr.

For DGF:s medlemmar 5.300 kr.
| beloppet ingar en grekisk fest-
maltid.

Kursanmalan senast 28 april.

Ange namn, adress,telefon, restid
och ev. 6nskemal
Anmalningsavg.: 900 kr resp 800
kr for DGF-medlemmar, sétts in pa
pg. 553558 -5 . I. Hansson

Resa och hotell ordnar du sjéalv, garna via Nordlunds resebyra i Hudiksvall,
som forbokat ett begransat antal platser hos Apolloresor, dock langst till bor-
jan av maj. Tel 0650-154 90, fax 0650/94 333.

Pris 1 v. Flotell Argo 2 745:-, tillagg enkelrum 100:-, rabatt 300:- fran 60 ar.

Se Apollo resekatalog!

I kursprogrammet ar inlagt tid for utflykter.
Ytterliggare information: Ingegard B. Hansson, Lakarpraktik AB, Storg. 20
824 31 Hudiksvall, tel. 0650-131 88 (&ven fax).



Dromgruppen som inlarningsinstrument
pa en grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1).

Vi (Klockaregardens Psykoterapi)
ger en steg 1 utbildning i
psykoterapi.

Vara elever a&r manniskor som i sitt
dagliga arbete bedriver aktiv mil-
joterapi och ett pafrestande
uppfostringsarbete med svart
storda och socialt utsatta ungdo-
mar och vuxna. Arbetet kraver
handlingskraft och konsekvens. |
sin steg 1 utbildning skall de l&ara
sig individualpsykoterapi, alltsa ett
helt annat forhallningssatt och an-
dra ramar.

Utbildningen &r "skraddarsydd™
for vara elever pa det viset att den
gar pa 1/4—tid, alltsa tar 3 ar och
att den teoretiska delen bedrivs i
internatform.

Pa detta internat, nummer 9 av 13,
som har handlat om medvetna och
omedvetna processer och kreativa
metoder, har vi lagt in en férmid-
dag med dromgruppsarbete. Detta
var val forberett redan i kurspro-
grammet med Montes bok:
"Anvéand dina drommar" som
kurslitteratur. Programpunkten
vackte redan fran borjan stort
intresse och en hel del oro.

Vi hade tva grupper som startade
mycket olika. | den ena blev det
konkurrens och tre deltagare ville
dela sina drommar med gruppen.
Lyckligtvis hann denna grupp ar-
beta med alla tre drommarna. | den
andra gruppen borjade en av
deltagarna med att sdga att hon
aldrig skulle vaga beréatta en drom
I den h&r gruppen déar hon inte
kdnde deltagarna. Vi skdmtade och

genmalde att det hade varit varre
om hon sagt detta for att hon
kdnde gruppmedlemmarna. Anda
resulterade det i en kompakt tyst-
nad. Till slut annonserade en av
kursledarna att hon hade en mor-
gondrom som hon ville dela med
gruppen. Arbetet kom igdng och
blev mycket givande och stimuler-
ande. | ndsta omgang var det en av
eleverna som beréattade en ater-
kommande drém . Gruppen var nu
helt trygg och inne i arbetet.

En av drommarna formedlades till
drémgruppen genom att dréom-
maren gjorde en malning som man
sedan arbetade med ide i de van-
liga stegen.

Det kdndes nytt och spdnnande.
Internatet fortsatte med att vi
malade drommar och skrev dikter
till vara malningar och hall oss
kvar i kdnslornas och metaforernas
vérld.

Men det som har slagit mig som
ytterst intressant ar den konkreta
inlarningsmetod for en lyssnade,
terapeutisk hallning som ett arbete
inom dromgruppens struktur och
process ar. Det marktes for vara
elever med deras speciella bak-
grund.

Att lyssna pa en hel drém och an-
teckna den ord for ord var en ny
upplevelse.

Att géra drommen till sin egen och
att leka med den inom dromarbe-
tets ramar var inte svart. Det blev
ett rikt och kreativt arbete. Ddre-
mot nésta fas; att lyssna pa drom-
maren. Lange. Att lyssna och sitta
tyst, anteckna. Att lata sina egna



tankar, kédnslor och kommentarer slut: att lata drdommen vara hu-

stanna inom sig tills drdmmaren &r vudperson , inte fokusera pa

klar, var en tydlig pafrestning. drommarens personliga forhal-
Och i dialogens olika stadier: att landen annat &n genom drom-

allt ar betydelsefullt, att varje bild, bilderna.

varje detalj, och hur den beskrivs Ja, vara elever har lart sig mycket
skall tas tillvara. Att det &r en nog- inte bara direkt utan ocksa indirekt
grannhet och omsorg som tar sin genom arbetet i dromgrupp. Och
tid och har sitt forlopp, kéndes vi kursledare har fatt en 6kad be-
oerhoért viktigt att formedla. Att undran ,ja forundran Over det
finnas med i en process. Och till geniala i Montes metod.

Gunvor-Ljung-Elthammar

informerar M
férmedlar =J
utbildar

Ekvivalering av dromgruppsledare.,

En frdga som ofta aterkommer ar, om de som gatt en del kurser for Monte
men inte tillrackligt for att ha blivit "godkanda" dromgruppsledare, maste
ga, hela den utbildning, som utarbetats av styrelsen for Dromgruppsforum.
Sa ar det naturligtvis inte.

Enligt beslut 24/10 1992 kan man bli ekvivalerad om féljande villkor &r up-
fylida :

1. Dromgruppsledartrdning

2. Erfarenhet av dromgruppsledarskap.

3. Tva larares personliga kannedom om vederbdrandes satt att leda drom-
grupp eller skriftlig redogérelse for en av vederbdrande ledd dromgrupp-
session, uppvisad for och diskuterad med tva larare samt

4. Fortrogenhet med den nya metodiken.

Larare i Dromgruppsforum

Kerstin Andersson Lyckesligen 7 352 45 VAXSJO 0470-112 58

Elsc Bengtsson Oslermalmsg 26 G 903 32 UMEA 090-12 53 19
Olle Ellhammar Klockaregarden 276 45 LODERUP 0411-246 05

Briltmari Fellke Maria Prastgardsg. 19 11852 STOCKHOLM  08-640 75 68
Marianne Hagbarlh Lidnersplan 2 112 53 STOCKHOLM  08-618 75 00
Asa Hallstrém Klockaregarden 276 45 LODERUP 0411 -246 05
Ingegard Hansson Kvarnbacken 8 824 40 HUDIKSVALL  0650-131 88

Sven Hedenrud Uardavégen 20 D 224 71 LUND 046-13 65 00
Mans Linde Lilla Kvarng 2 A 211 29 MALMO 040-124 224
Gunvor Ljung-Ellhnamma  Klockaregarden 276 45 LODERUP 0411- 246 05

Karin Tengslrand Reagatan 14 723 48 VASTERAS 021-80 38 42



DROMGRUPPSFORUM.

Verksamhetsberattelse.

Verksamhetsaret 1994 - 1995.

Ledamdter 1 styrelsen:

Kerstin Andersson, ordfdrande

Else Bengtsson, vice ordfdrande

Sven Hedenrud, sekreterare

Mans Linde, kassor

Brittmari Fellke, kurssekreterare

Mariann Hagbardt, suppleant.

Styrelsen har haft 4 protokollfdérda sammantraden.

Foéreningen har nu 53 betalande medlemmar och 1 hedersmedlem, Monte Ullman.
9 medlemmar har tillkommit under aret, 1 medlem Brita Kinch Booge har av-
lidit.

2 medlemmar, Birgitta och Lennart Martensson har forklarats ha kompetens
som dromgruppsledare.

Foreningens medlemmar har arbetat med dromgrupper pa manga platser i landet
och aven i1 Finland och Tyskland. En veckokurs for ledartraning har arran-
gerats pa Ljungskile Folkhogskola och en kombinerad drémgrupp och ledar-
traningsgrupp pa Madeira. Ledartraning kommer att erbjudas &aven i &r.
Under september - oktober anordnades Nordiska drémseminarier med Monte
Ullman som ledare, 4 dagar i1 Véxjo, 3 dagar i Stockholm och 2 dagar i
HudiksvalLl. Norge, Finland och Storbritannien var representerade med var
sin deltagare. Ett medlemsmote holls i1 Stockholm i samband med kursen.

1 nummer av Drom-Dialog har utgivits under aret.

Vaxjo och Lund den 10/3 1995.

Sven Hedenrud

ordfdérande sekreterare



DROMGRUPPSFORUM

Protokoll fort vid a&rsmote den 11 mars 1995
pa S:t Lukasstiftelsen, Stockholm.

§1

Ordf., Kerstin Andersson, halsar valkommen och forklarar arsmotet 6ppnat. Narvarande

fortecknas (Bil. 1).

§2
Ordf. meddelar, att en av Dromgruppsforums grundarmedlemmar, Brita Kinch Booge,
avlidit under aret. Arsmétet hedrar henne med en tyst minut.

§3
Dagordningen faststalles.

84
Motet befinnes utlyst i behoérig tid.

§5
Kerstin Andersson valjes till métesordférande och Sven Hedenrud till sekreterare.

§6
Som justeringspersoner valjes Majlis Fuchs och Kristina Linde.

§7

Ordf. foredrar styrelsens arsberattelse (bil. 2), innefattande ekonomisk redovisning (bil.

3), som med godkannande belutas laggas till handlingarna.

88

Revisionsberattelsen (bil. 4) féredras.

§9
Styrelsen .beviljas ansvarsfrihet.

§ 10
Balansrakningen faststélles.

§ 1N
Styrelsen foreslar, att arsavgiften skall vara oférandrat 250 kr och att arsavgiften, for

mdlemmar som antas efter den 1 oktober skall galla ocksa foljande ar. Beslutas i
enlighet med férslaget.

§ 12

Beslutas i enlighet med styrelsens forslag, att arvode ej skall utga till styrelse och
revisor.

§ 13

| enlighet med valberedningens forslag omvéljes Kerstin Andersson till Drémgrupps-
forums ordférande.

juo



§ 14
| tur att avga ar, forutom Kerstin Andersson, ledaméterna Else Bengtsson och Mans
Linde. Bada omvaljes enligt valberedningens forslag.

§ 15
Som revisor omvéljes Inge Widlund.

§ 16

Som valberedning omvéljes Elsa Axelsson, Ingegerd Hansson och Karin Tengstrand,
sammankallande.

8§17
Konstateras, att inga motioner har inkommit.

8§18

Ordf. meddelar, att det kommer en ny bok av Monte Ullman pa svenska om
drémgruppledarskap, dessutom en ny utgava av Anvand dina drémmar med
forandringarna av metoden inarbetade. Bada vantas utges nasta ar. Paminns med
tillfredsstallelse om féreningens egen publikation, Drom-Dialog. Medlemmarna
uppmanas att sdnda bidrag till redaktdren Gunvor Ljung-Elthammar.

8§ 19

Da inga inga ovriga fragor foreligger, forklarar ordf. arsmétet avslutat.
Vid protokollet

Sven Hedenrud

,Instpras’

Kerstin Andersson Kristina Linde
motesordforande





