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Vakommen till ett nytt nummer av
Dromdialog!

Hosten gor sig ordentligt pamind just i dag.
Efter en varm borjan pa september med
grader pa +18 (!) har vi nu + 6. Visserligen
sol och bld himmel, men en hostblast som,
diter 16ven fraén traden och fargar trottoarer
och grasmattor. | Drémdialog déaremot
haller vi kvar den ljuvliga varme som fanns
vid Vaxjokonferensen genom att
presentera den forelsning Sven Hedenrud
hall.

Gunvor Elthammar presenterar det
intressanta och givande drsmétet. Vi pa
redaktionen skulle gérna vilja fa publicera
dessa férel@sningar samt andra alster som
foreningens medlemmar har skrivit/forel &st

om. Hor gérna av er; det & ju sa behandigt
att skickamed e-post. Som en anknytning
till Ole Vedfelt publicerar vi en intervju
med honom ur Svenska Dagbladets
kulturbilaga.
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Ordférandeord

Sa har da ytterligare en sommar samlats till
historiens annaler. Denna sommar blev en
dromsommar i forhéllande till forra érets,
hoppas att du fatt en god period av vilaoch
rekreation under din semester eller annan
ledighet.

For oss i Dromgruppsforum som haft
kontakt med eller kdnner "Monte” mera
personligt innebar beskedet under varen att
hans fru Janet avlidit i sin gukdom och
darmed lamnat honom ett dystert bud. Vi
kdnner med honom i hans sorg och hans
ensamhet. Genom de kontakter vi haft med
honom wunder varen och sommaren
uppfattar vi att han befinner sig efter
omstandigheterna val. Han planerar en
Europaresa under hosten och ville védigt
garna komma till Sverige och bl.a. delta i
var planerade helgkurs pa Lidingd. Men
hans dotter som bor i Skottland Gvertalade
honom att stanna kvar hos henne under
hela tiden denna gang, och det var sikert
klokt och bra att han bestdmde sig for att
gora sin dotter till viljes i detta. Vi hoppas
kunna fa tillfdle att tréffa honom hos oss i
samband med vért Arsméte i April som vi
planerar att forlagga till Stockholm och
Lidingo.

LidingOkursen i oktober som vi planerat
och informerat om moéttes inte av den
uppslutning vi hade hoppats pa och darfor
blev vi tvungna att stélla in denna host. Vi
har emellertid inte gett upp hoppet om att
kunna fa till nadgot pa hosen i
Stockholmstrakten. Med en déres envishet
kommer vi att komma igen.

Styrelsen har hunnit tréffas en gang efter
sommaren, vi géstade Malmo och arbetade
en |6rdag i St Lukasmottagningens lokaler
med nu aktuella fragor i var forening. Det
handlar om planering av kommande
arsmote, var ekonomi, vart kursutbud och
hur vi pa basta sétt skal hitta former for att
stimulera till arbete med drémmar i grupp.
Utbildningens utformning & ocksa en
standigt  aterkommande och angelagen

fraga for oss. Vi vill ju han en sa bra och
andamdlsenligt  men ocksd  attraktiv
utbildning som bara & mgjligt.
Stamningen i styrelsen uppfattar jag vara
god, entusiasm och engagemang praglar
oss, vi vill mer an vi kan, och detta far vi
hantera efter basta formaga

Har du synpunkter eller fragor du vill att vi
tar del av dler tar tag i sd hoppas jag du
hor av dig. Om du brukar skriva
elektroniska brev sa kan du na mig pa
ordforande@dromgruppsforum.org.se Men
det gar géavfalet bra med vanlig post
ocksa

Med vanliga hdsningar
Lars-Ake Grubbstrém

Vaxj okonferensen

VART TOG DROMMARNA

VAGEN | KYRKAN?
Sven Hedenrud

Monte larde jag kénna pa 1970-talet. Jag
var forestandare for St Lukasmottagningen
dér. Psykoterapi och galavard var mina
arbetsfalt. Jag tyckte dlt, att jag kunde
handskas med drdmmar ganska bra. Jag
bjod in Montetill vart arbetslag — och vi
fick fordjupad syn och férnyade
perspektiv. Nog var det redan da som han
gav nyckelorden " authenticity”,

" connectedness’ och " creativity” —alasa
utméarkande for vart sétt att bearbeta var
verklighet i drémmen.

Adutenticitet: att bli mig sav, sa sann och
&kta och s néra jag kan komma den jag &
skapad att vara. Bearbetning pagar.
Forbundenhet: att fa vikten och arten av
mina medmanskliga relationer tydligare
och stava pa detta att levai karlek.
Stavning pagar.

Kreativitet: Att 1&ra kdnna mina
uttrycksmajligheter béttre. Att tafatt i
uppdraget att vara medskapare i denna
gétfullatillvaro. Forsok pagér.



Detta hor ihop med ord jag tidigt [art: "tro,
hopp och kérlek” eller " vagen, sanningen
och livet”.

Nu inbjuder vi for tjugonde aret i rad till en
"dromvecka” — som alltid veckan efter
midsommar pa en plats dar det ocksa finns
majlighet for den som vill att delta i
bibliskt inspirerade meditationer. Nu sker
det pa Ljungskile folkhogskola.

Snart efter méten med Monte upptéckte jag
drémmarnai Bibeln pa ett nytt satt, dels att
de & sa manga och har sa central

betydelse, dels att dessa dromberé&ttel ser,
som kanske kunde vara legender, kanske
antikens manniskors sétt att berétta, & av
samma art som de jag moter has mig gélv,
i terapier och i dromgrupper. De har ett
ovanligt innehdl, och det & darfor de
spelar en stor roll i Bibeln, men drommar
som & ovanliga och férandrar en
méanniskas liv & det manga som har. Hur
manga har inte kommit till mig och sagt:

" Jag hede en drom, som betydde sa mycket
for mig. Jag har aldrig vagat berétta den for
nagon.”

N&r nu drommarna betyder sa mycket i
Bibeln, & det desto mérkligare, att ndr den
av teologer & genomforskad ur ala
majliga synpunkter, finns det néstan
ingenting i modern teologi, som handlar
om drémmarna. Vart tog drdmmarna
vagen i kyrkan?

L& mig forst paminna om nagra bibliska
fakta, bade i det forsta testamentet — som vi
brukar kalla Gamla Testamentet — och i
Nya Testamentet.

Gamla Testamentet bérs av tron att Jahve
bryr ssg om méanniskorna och att han
standigt tilltalar dem. Gensvaren vaxlar
mellan lydnad, likgiltighet och trots. Ett
medel for Guds tilltal & drommarna
Ibland hdr man ur Gamla Testamentet
citeras varningar for att lyssnatill
drémmar, ja, fragan & om inte sddana citat
om drommar & de vanligaste. Mycket
riktigt finnsi GT varningar for falska
profeter med falska drdmmar och syner,
tva uttryck som i grundtexten &r likvardiga
Sédana varningar var sikerligen
beréttigade, men de & mycket fai

forhdlande till de positiva beréttelserna
och kommentarerna. Redan Forsta
Mosebok innehdller manga drémmar. Det
borjar med Abraham som i drémmen
kallas ur sitt land och far [6fte om att bl
stamfader for ett nytt folk. Vi minns
kanske hur Josef gav hade drdmmar och
hur han kunde tolka Faraos drémmar. Om
ala patriarkerna, om Mose, om de stora
kungarna som David och Salomo, om
profeterna beréttas hur de leddes av
drommar. Lat mig ge tva vasentliga citat.
Det ena kommer ur 4 Moseboken, kap. 12,
vers 6: ” Finnsdet en profet bland er, visar
jag mig for honomi syner, talar jagtill
honomi drommar.” Det andra véjer jag ur
Jobs bok. Det & kap. 33, som kénner béade
svara och upplyftande drommar: ” P4 ett
satt talar Gud, ja, pa tva satt den Osynlige.
| en drém, en syn om natten, nar
manniskor sover sin djupaste somn, nar de
slumrar pa badden, da far han
manniskorna att lyssna, han varnar och
forskracker demfor att avhalla demfran
deras ogarningar och stacka deras
hogmod. S raddar han dem fran graven,
fran att fara ner i dodsriket. Eller nar en
man tuktas av plagor pa sin badd...Omda
en angel kommer till honom, ett av de
tusende séndebuden, och forklarar honom
rattradig, da har Gud forbarmat sig...”

I Nya Testamentet |&ser vi hos Matteus
om Josefs drommar, forst nar han forstétt
att Maria, hans trolovade, var gravid.
Skanda hotade. For egen del bed 6t denne
hedersman att inte forvérra situationen for
henne utan stillsamt dra sig ur. D& hade
han en drém (Matt. 1, 20 — 23), som fick
honom att éndra sig, och han "férde hem
sin trolovade”. Fore det historiskt bestyrkta
mord pa barn i Betlehemstrakten, som den
mi ssténksamme kung Herodes foretog,
beréttas Josef ha haft en drém, som fick
honom att fly till Egypten och sa radda
barnet. Dér fick han en drom med
uppmaningen att atervanda, nar Herodes
dott.

Petrus hade enligt Apostlagarningarnas
tionde kapitel en syn, som ocksa andrade
varldshistorien. Just dessférinnan hade en



romersk officer vid namn Cornelius &en
han haft en drom, som fick honom att
skicka bud efter Petrus i gaden Joppe
(Jaffa).

Petrus sag himlen 6ppen, och det kom ner
nagot som liknade en stor linneduk.
Hangandei sina fyra hérn sinktes den ner
pajorden, ochi den fannsalla markens
fyrfotadjur och kraldjur och himlens
faglar. En rost sade till honom: “Petrus,
daktaochat!”

Petrus, som levde efter de judiska
renhetsforeskrifterna svarade ungefér:
"Aldrig i livet!” Sa rosten igen: ” Vad Gud
gjordetill rent skall inte du goratill
orent.” Till yttermera visso hénde detta tre
ganger. (Hur kan inte drommen be hova
tjata pa oss)! Berattaren Lukas fortsatter:

" Medan Petrus grubblade 6ver den syn
han hade haft kom méannen som Cornelius
hade skickat.” Nu kopplade Petrus. Utan
drommen skulle han inte satt sin fot i en
oren hednings hus. Nu forstod han att tacka
jatill sininbjudan. Sékaren Cornelius blev
den forgte icke-jude som fick del av det
budskap Petrus fatt i uppdrag att dela ut.
Isen vart bruten. Det fortsatte med Paulus
som var den forstei kretsen som kom till
Europa efter en drom, dér en man sa:

” Koméver till Makedonien och hjalp
oss!”

Redan de hér exemplen visar den vikt man
i Bibelns vérld faste vid drdmmarna. Hur
gick det da sen? Detidiga kristna
forfattarna, bland dem kyrkoféder, har
samma instdlning. Det & géavklart for
dem att ta vara pa sina egna och andras
drémmar. Ireneus (d. 180) kommenterar
insiktsfullt drommarnai Bibeln.
Tertullianus (d. 220) fastdar, att dla
drommer och fragar retoriskt vem som kan
vara sa frammande for ménsklig
erfarenhet, att han inte funnit nagon
sanning i drdmmarna. Han menar ocksa,
att storre delen av manskligheten fér sin
kunskap om Gud genom drémmar.
Ambrosius, som var landshévding i norra
Italien, gjordes av folket till biskop, innan
hans dopundervisning var fardig. Hans
Overtygelse om drémmens vikt star kanske

allraklarast i ett brev till kejsar
Theodosius, dér han manar denne till
botgdring. | en drém hade han forbjudits
att récka sakramentet till kejsaren. |
Augustinus” (354 — 430) psykologi och
teologi spelar drdmmar en vasentlig roll.

| fraga om drémmarnas ursprung hade man
olika tankar. De kunde vara direkta
budskap frén Gud, plagsamma eller
frestande innehdl kunde komma fran
djavulen, somligt kunde héarrora fran
kroppen, annat ha med yttre erfarenhet att
gora. Sjavadromtillstandet, ibland
beskrivet som ndgot mittemellan det
rationella tdnkandet och sinnesintrycken,
kunde ge upphov till drémbilderna.

Bland kyrkofaderna i 6stra delen av kyrkan
var saken lika klar. Dér finner vi den
séregne biskopen Synesios av Cyrene
(nyligen foremal for en doktorsavhandling
i Lund i grekiska). Han levde pa 400-tal et
och skrev en grundlig avhandling om
drémmarna utan att forenkla. Han har
kannedom om vad som skrivitsi kyrkan
hittills och boken & en hdjdpunkt och
sammanfattning. | 1anga stycken &r den
modern. Mycket persmligt skildrar han
ocksd vad drémmen betyder for honom
géalv i hans vardagliga liv. Jag tanker duta
det hér foredraget med ett citat av honom.
Hur kom da férandringen i synen pa
drommarna?

Forandringen

Tre mén med enorm auktoritet under
arhundraden spelar nyckelroller. Den forste
av dem & Hieronymus (ca 347 — 420),
given status som kyrkofader pga sin
oerhorda lardom och sin sprakliga
geniditet, som han anvande till att ensam
oversitta bade Forsta testamentet och Nya
testamentet fran hebreiska resp. grekiska
till latin. Annars var han, som det star i
Nationalencyklopedin till sin person
"aregirig, polemisk och hamndlysten”.
Hans dverséttning fick stor
genomslagskraft. Den kom att kallas
Version Vulgata eller Vulgata, ”den
allméanna dverséttningen”. Den kom att bli



ansedd som ofelbar i den latinska kyrkan,
och behdll sin status langt in pa 1800-talet.
| den hebreiska bibeln finns ett ord, anan,
som forekommer tio ganger. Det betyder
teckentydare och syftar pa en forestéllning
och ett bruk bland de omgivarde folken.
Man observerade skeenden i naturen, som
|6vens prassal, insekters surr och faglars
och andradjursindvor for att fa den
invigdes kunskap om manniskor och
framtidsutsikter. Sadant forbjuds
uttryckligen i t.ex. 5 Mos. 18:10.” Hos dig
far inte finnas ndgon som offrar sin son
eller sin dotter pa balet, ingen spaman,
teckentydare eller trollkarl...” (Bibe
2000). Fem ganger dversitter Hieronymus
detta ord, anan, korrekt men just hér och
paett par andra stéllen OGversétter han det
med drémtydare (observo somnia — att
tyda dréommar)! | den som ofelbar ansedda
Oversittningen Vulgata kom det alltsa att
sta ett direkt forbud mot dromtydning.
Beror det pa att han iakttagit missbruk av
drémtolkning bland alla de kulter som
fanns i hans omvérld? Sa att han darfor
ans3g det moraliskt riktigt att forvranga
bibelordet? Redan da &r det ju mycket
beténkligt, &ven om det & begripligt. Eller
beror det pa hans forhallande till sina egna
drommar? Med stod av dem kunde han
framhdva sig som en stor auktoritet.
Hieronymus var rik och begavad. Han
dlskade och beundrade de klassiska
forfattarnas sprak. | jamforelse med Cicero
framstod det bibliska spraket for honom
som enkelt och torftigt. En drém, som han
inte férsummar att berétta blir en
vandpunkt i hans liv..

Han drémmer att han fors infor den
himmelska domstolen. Dér far han fragan:
-Vem & du? Han svarar: "Jag & en
kristen.” ”Du ljuger. Du féljer Cicero och
inte Kristus.” Ty "dér din skatt &r, dér
kommer ocksa ditt hjarta att vara’. Dérpa
blir han i drommen gisslad, s vadsamt,
beréttar han, att hans " skuldror blev svarta
och bl&", och han kanner sig 6m i kroppen
|angt efter han vaknat. (Vilken
gudsrepresentation han avddjar)! Som en
dutpunkt i drémmen har han emellertid

avgett ett [6fte: "Herre, om jag ndgorsin
ater ager véarlddiga bocker, eller om jag
négonsin mer |aser sddana, har jag fornekat
dig... Fran den stunden laser jag Guds
bocker med en iver storre an jag nagonsin
agnat manniskors bocker.”

Hieronymus blev anklagad for att inte ha
hallit sitt stora |6fte— hur kunde han citera
Cicero s perfekt? - men kom tillbaka med
ett forsvar av sin kallelse och av sin
minneskapacitet och det i ett polemiskt
raseri, dar han avdGjar sd mycket av sitt
dromliv och sin personlighet, att det
sannerligen inte & mérkvéardigt om han
gélv borjar frukta dessa erfarenheter!

Den andra personen & Gregoriusden
Sore.

Gregorius far ofta beteckna borjan av
Medeltiden. Han var pave 590 — 604. Till
drommar var han mycket ambivalent.
Hieronymus dverséttning passade honom
mycket bra p& den punkten ocks&. A ena
sidan kunde drommarna vara bedragliga, &
den andra kunde de vara bérare av
gudomlig uppenbarel se.

Hans storhet bestod inte kulturell forfining.
Av sprék kunde han bara latin. Det var som
organisator av den framvéxande kyr kan
som han gjorde sitt storverk. Med satsen
"extraecclesiam nullasalus’ (utanfor
kyrkan ingen fralsning) gjorde han den
synliga kyrkliga organisationen exklusiv.
Présterskapet sarskildes till sin stéllning
och funktion mer fran folket. Prasterna
skulle betraktas som forvaltare av Guds
hemligheter. De betraktades som
formedlare mellan Gud och andra
manniskor. Mindre myndighet for
lekmannen alltsa. Bedomningen av
gdldliga och andliga erfarenheter 1&g i
présternas hander, alltsa ocksa drémmar.
Om ambivalens préglar synen pa drémmar
hos Gregorius och faktiskt darmed de
foljande sex arhundradenas kyrka, sker
steget Over till negligering av dem genom
Thomasav Aquino, d. 1275.

Sin oerhdrda l&rdom sammanfattar han i
det berdmda verket Summa theologiae.
Dar arbetar han pa verkets tusentals sidor
igenom det mesta, intellektuel It



analyserande. Drommar kan han inte helt
undga att behandla, men han tillerkanner
dem inte nagot storre varde. Det &
synnerligen mérkligt med tanke pa vilken
vikt de har i Bibeln och under de férsta
kristna &rhundradena. Den stéllning han
fick som den katolska kyrkans framsta
auktoritet in i vara dagar, " doctor
angelicus’, fick verkligen sinafoljder for
Séttet att se pd drommar. Né&r rationalismen
tog dverhanden i tankandet, hade inte ens
kyrkan nagot att komma med i forstaelsen
av drommens allméanmanskliga erfarenhet!
Det gdller i stort pa bade katolskt och
protestantiskt hall.

Thomas hade under sin studietid i Italien
gripits av en filosof, som upptackts pa nytt,
namligen Aristoteles. Bland de stora
klassiska grekiska filosoferna har jag bara
upptackt tva, som &r totalt avvisande il
forestélIningen att drommar kunde ge
nagon kunskap eller ens vara vérda att
syssla med. Den ene var Demokritos — han
med |&ran om atomerna. Han var
intresserad av bestandsdelar och inte av
helhet, av analys och inte av syntes. Den
andre var just Aristoteles. Rationalisten
Aristoteles eftertradde pa 1200 talet
idealisten Platon som ledande filosof.
Temat drommar behandlade Aristoteles
faktiskt sarskilt i tre sma bocker. Det var
inte s, att han avfardade drommarna som
likgiltiga, men han ansag att all kunskap
kommer genom sinnesintrycken. Han var
kunskapsteoretiskt " naiv rationalist”.
Under sbmnen skéarps saens kandighet, sa
att den kan fanga upp sinnesintryck, som
annars bara skulle passera. Nagon
gudomlig kvalitet kan i allafal inte
drommarna ha, eftersom det gudomliga &r
rent fornuft. Skulle gudarna meddela sig
genom drémmar, skulle enbart de visa ha
drommar.

Dér stod da Thomas mellan a ena sidan
Bibeln, pa grundspraken men ocksai form
av den latinska Versio Vulgata och a den
andra Aristoteles. Han behandlar inte
dilemmat. Han andluter sig till Aristoteles..
Undantag

Naturligtvis fanns det anda ansatser under
arhundradena. Med insikten om
drommarnas ibland 6vervaldigande kraft,
maste vi ju ténka att ndgra personer vé
anda maste ha havdat starka personliga
erfarenheter. Det fanns tom. grundliga
arbeten, bade pa katolskt och protestantiskt
hall. De fick dock liten genomslagskraft.
Nar kvinnor kunde framtrada pa den
storpolitiska scenen, maste de haen
gusardeles legitimation. Dem kunde
drommar och uppenbarelser auktorisera. Sa
var ju falet med den heliga Birgitta. En
kvinnlig motsvarighet till |&rdomsgiganten
Thomas av Aquino var Hildegard av
Bingen (1100-talet), numera aterupptackt
och given en status som tillkommer henne.
Bl.a. upplevde hon tillvaron i drémmar och
visioner, som hon tolkade.

Vackelser ¢relsernas karismatiska
pionjargestalter drevs av djupgdende
personliga andliga erfarenheter, oftai
mycket stark motséttning till den
etablerade kyrkan. John Bunyan och John
Wesley & exempel pa sidana ledare, som
kunde motiveras och drivas av
dromerfarenheter. De upplevde sig vid
avgorandetillfallen tilltalade av Gud.
Enskilda méanniskor har det sékerligen
funnits under alla perioder, som varit sa
Overtygade om kraften i sin drém, att de
inte behovt fraga nagra auktoriteter. Under
de dver tjugo & jag varit ute i landet och
talat om drommar och dromforstéelse har
jag gang pa gang lyssnat till personer, som
berédttat om starka, ibland livsavgérande
drommar, som de inte vagat berétta for
nagon, i fruktan for att de skulle
forlgjligas. Andra har kunnat vara mer
Oppna.

En &8 dre kvinna beréttade en drom hon haft
i 30-arsaldern. Hon akte tdg. Konduktdren
kom for att klippa hennes biljetter. Hon
gav honom dem. Han tittade vanligt pa
henne och sa: " Du behdver en biljett till,
den himmelska gl&djens biljett.” Hon
borjade oroligt rotai sin vaska, och till sut
hittade hon léngst nere en pappersremsa
och réckte fram den till konduktoren, som
verkade fylld av kérlek. Drommen ledde



till en fornyelse av hennestro, sade hon,
och till en férvandling av hennes person.
Det var Kristus gév, som hade métt henne
i konduktorens skepnad. Fran att ha varit
lagisk och fundamertalistisk blev hon nu
mera generds, varm och positiv och fick
mycket stOrre glédje i sitt liv.

En grekisk invandrare visade sig 6ppet
skeptiskt ambivalent till dromforstael se.
For hans far hemma i Grekland hade
drommar spelat en central roll, alltsedan
han i sin ungdom i Turkiet raddats till livet
genom en drom. Han gjorde sin varnplikt i
den turkiska armén. Emellanat " forsvann”
grekisktalande man. Vid ett tillfalle fick
han genom en behjartad officer besked att
han borde fly omedelbart. Nu skulle det bli
hans tur. Pa natten hade han en drém som
noggrant visade honom en saker vég. Han
foljde denna for forféljarna ovantade vég
och lyckades ta sig till Grekland och
réddningen.

Efter denna bokstavligen livréddande drém
var det inte underligt att han fortsatte att ge
akt pa de nattliga skeendena. Sonen
beréttade, att trakten dér de bodde blev full
av hal, som hans far med véanner gravde
efter en skatt han fétt sei drémmen.
Exemplet belyser hur en person kan fa
konkret hjdp i en drém men ocksa risken i
att hamnai en " fundamentalistisk”
tolkning, nér drémmen, som fOr det mesta,
I gavaverket anvander sig av metaforer.
Ny tid — nya mgjligheter?

Nu har vetenskapsivertron ddppt sitt
grepp. Den ensidiga rationalism, som bara
réknar med det som kan métas och vagas,
a va pavég att ersittas av vidare
perspektiv. De grovaformerna av
Overhetsfortryck &r borta

Vi har en utmaning: att ta vara pa skatten i
en ny metod att uppskatta och forsta
drommar.

Om det &r viktigt med gévkonfrontation,
forlatelse, vagledning, trést och hopp - da
& det viktigt att ta vara pa vara drommar.
Ocksa kyrkan far en ny resurs att tasin
egen skatt pa alvar.

Vi har fétt en stor gavaav Monte. Och —nu
atervander jag till Synesius av Cyrene,

biskop pa 400-talet: " Lat oss &gna oss & att
tolka vara drommar, mén och kvinnor,
unga och gamla, rika och fattiga, vanliga
medborgare och styrande, invanare i stader
och pa landsbygd, hantverkare och larare.
Hér finnsingen privilegierad, vare sig
genom kon eller genom ader, genom
rikedom eller samhéllsstélIning. Drommen
erbjuder sig till ala; den &r ett orakel, altid
redo att vara var osviklige och tyste
radgivare.

RAPPORT FRAN ARSMOTET
17 - 18 MARS 2001
Gunvor Ljung-Elthammar

Arsmatet i mars hollsi de valbekanta
lokalernavid S:t Lukas i Stockholm och
samlade ca 40 medlemmar. Det var ett
innehallsrikt program, som férutom
arsmotesforhandlingarna omfattade
intressant forelasningar, dromgruppsarbete,
ledartréningsgrupp och en grupp med
handledning av drémgruppsledare. Lérare
och handledare i Dromgruppsforum
samlades ocksa for att mer i detalj
diskutera igenom utbildningen av
dromgruppsledare med utgangspunkt fran
utbildningsutskottets fordag.

Britt-Marie Fellke beréttade om sin
forskning och sitt arbete med barns och
ungdomars drdmmar. Dd var inspirerande
att lyssnartill hur hon med finurlighet och
samarbete med kollegor kunde fa detta att
fungerainom skolans ramar (Montessori).
Hon beskrev levande hur hon tog emot
barnens drommar och konkret och
|&tfattligt 1&rde dem om symboler och
metaforer och vilket intresse och
engagemang dromarbetet véckte hos
eleverna. Med exempel kunde Britt-Marie
beskriva hur barnen larde sig forsta att
drémmar, aven mardrommar, & en hjalp
att kommatill rétta med problemi sinaliv.
Markku Siivolas forel ésning hade som
utgangspunkt hans egen erfarenhet: Inom
sukvarden tar man ingen hansyn till
drommar, varken patienternas eller
personalens. Han beréttade hur han i olika
former forde in drommar och dromarbete i



sin undervisning och handledning av
sukvardspersonal. T.ex. en kurs ” Empati i
varden; om medmansklighet och
forstéelse” déar han 14t deltagarna berétta
sinadrommar. Sjukskoterskor och
vardpersona deltog, men inga lakare.
Markkus forelasning gav en bekréftelse pa
mangas erfarenhet fran sjukvarden, men
ocksd hur man med envishet och
engagemang kan fora in upplevelser och
kunskaper om drommar och deras |&kande
verkan hos ménniskor som arbetar inom
varden.

Den tredje foreldsaren var Marie-Claire
Lundeberg frén Institutet for
Drompsykologi, IDP. Hon talade om
"drémcoaching”. Hon beskrev ett program
for en tre terminers utbildning for personal
i méanniskovardande yrken som vill bli
dromcoach, vilket innebér att stimulera
manniskor att tolka sina egna drommar. De
dromteorier man bygger pa & Freud, Poul
Bjerre, Jung och Monte Ullman. Jag
uppfattade att en ”drdmcoach” i mycket
liknar en drémgruppsledare, majligen utan
grupp, altsdi ett mer individuellt arbete.
Vokabuldren verkar ocksa hamtad ur
naringslivet, med mentorer, dialogpartners,
bearbetning av maktbegédr och maktbehov,
till exempel.

Motet avslutades med en diskussion dar
man bland annat tog upp att man i
dromgruppsarbetet kunde férain en del
undervisning om exempelvis de olika
stadierna i processen. Monte borjade altid
sina grupper med en timmes forelésning.
Man kanske kunde ta ett stadium varje
gang och |&ta deltagarna ha forberett sig
och d& ha en diskussion.

Sedan var det som brukligt mycket gott
fika, trevlig samvaro och en lunch, som
avdutning med god mat i en varm och
gemytlig stdmning.

Ole Vedfelt intervjuas
i Svenska Dagbladets

Kulturbilaga av frilans-
Journalisten Helena Ostlund

N&r en méanniska tréder in i ett rum
registrerar hon blixtsnabbt ljud, lukter, ord,
synintryck, kroppsfornimmelser och
kansoupplevelser. Kollar av mot de inre
koderna. Vad &r det héar for ett stélle?
Fientligt eller vanligt? Utan att egentligen
ténka vérderar hon sammanhanget med
hjdpav den omedvetna
intelligensen.Varje ny situation kodasin,
for att nésta gang kunna tolkas annu
snabbare.

-Varje manniska har en enam
erfarenhetsbank och ett smart system som
or mycket mer komplext &n ndgot annat
informationssystem, en omedveten
intelligens, sager den jungianske
psykoanalytikern Ole Vedfelt, forfattare till
boken Omedveten intelligens-Vi vet mer
an vi tror, som kommer pa Natur och
Kultur i mitten av september.

Ole bjuder pa japanskt te och Toblerone i
Sitt arbetsrum i ett vitt funkishus mellan

K épenhamn och Helsingor. | tradgarden
hénger en vacker mosaiktavla pa en mur.
Det &r en present fran en murare som var
med pa en av hustruns kurser i firewalking.
Ole har ocksa provat att ga pa glodande
kol. Man skapar tillsammans en ritual dér
angesten bréanns bort, forklarar han. Han
menar att den omedvetna intelligensens
kapacitet & grand6s, och att det i dag &r
om@jligt att dverblicka hur vi kan komma
att anvanda den i framtiden. Han tycker att
manga psykologiska teorier &r for
begransande.

-Maénniskan beskrivs ofta utifran teorier
om sjukdomstillsténd och ses som ett
sténgt system med fel som skal féréndras.
Ja, freudianer talar till och med om
spadbarnet som perverst, om dess
schizoida och paranoida karaktér. Ett
refuserande, nedvarderande st att
beskriva manniskor p3, tycker Ole Vedfelt.
Manga av dessa teorier har visserligen
forandrats i det praktiska terapiarbetet,
men denna manniskosyn lever fortfarande
kvar i teoretiska diskussioner. Till och med
hos jungianer, menar Ole, som har farska



erfarenheter fran en jungiansk kongress i
Cambridge senaste helgen.

| borjan av 1990-talet kom Ole Vedfelt i
kontakt med cybernetiken, en vetenskap
som handlar om styrning av komplexa
system och anvands inom bland annat
biologi och samhéllsvetenskaper. Han
borjade fundera pa om inte teorin &ven
skulle kunna anvandas for att forklara det
oerhort komplexa sétt som géden tar in och
bearbetar inryck pa, med miljarder
processer som arbetar simultant och
parallellt. En dag nér han hdll ett foredrag
fick han plotdigt en klar vision av hur
cybernetiken skulle kunna dverforas till
psykologin: Beroringspunkten mellan
cybernetik och véart omedvetna &
géalvreglering, den viktigaste principen
inom cybernetiken. Den innebér att ett
system, en grupp, en planta-eller en
manniska-har ett inre gavhjépande
system med hog kapacitet. Tanken tilltalar
Ole, som anser att psykoterapeuter ibland
ar for snabba att komma med egna
tolkningar, istdlet for at lita pa sin klients
forméga. Dessa idéer har Ole Vedfelt
lénkat samman med nya rén inom
hjarnforskning och tankar frén dla stora
psykoanalytiker: Freud, Jung, och framét
till Winnicott, Mahler och Stern.

Hur pass unik, eller hdllbar Vedfelts
modell & har jag svart att bedoma. Men i
Danmark har i dlafall hans bok om den
omedvetna intelligensen gjort stor succe.
Den gick snabbt upp som etta pa danska
fackbokstoppen och han har intervjuats i
ala stora danska tidningar.

Ole drdmde om it bli forfattare redan i
barndomen. Han véxte upp under kriget i
en fattig familj, med tva syskon, pappan
som sdlde mobler och mamman som var
hemmafru. Forra aret kom hans foraldrar
for forsta gangen for att lyssnatill ett av
hans féredrag. - Jag har knappast trott att de
négonsin skulle forsta vad jag hdller pa
med. Han valde som ung att utbilda sig till
tandl8kare, eftersom han ténkte att det var
en bana med manga majligheter, men som
fardigutbildad 23-aring kdnda han sig
vilsenoch bdrjade i jungiansk

psykoanays. Darmed overgick han till den
psykoterapeutiska banan och utbildade sig
till analytiker, kroppsterapeut och senare
ocksa meditationsarare.

Ole Vedfelt havdar att vi tillbringar 20-
25% av var vaknatid i ett annat sorts
medvetande &n det rationella” vakna’
tankandet. Vi pendlar mellan olika
medvetandeformer som dagdrommar, fritt
flytande tankar, inspiration eller —mer
sdllan-"peak experiences’, de dar
stunderna nér man kénner sig som ett med
alltet och ser omvarlden i ett forklarat ljus.
Lycka, flow— ja, det finns manga uttryck.
Den omedvetna intelligensens kanske
viktigaste kalla & kroppsspraket.
Sekundsnabbt tar in andra ménniskors sétt
att fora sig, deras tonfall och mimik. Vissa
stdmningar, till exempel depressioner,
smittar [&gg av sig utan att man riktigt
forstar vad som héant. Ole beréttar att han
en dag kom ut till son fru efter att ha haft
terapier hela eftermiddagen och sa: "Det &r
verkligen jobbigt att ha fem klienter efter
varandra’ Hon svarade: "Men du ser glad
ut”. Han hade rétt, men jag kénde inte det
gélv, jag trodde jag var trétt, men som
sista klient hade jag haft en man som var
mycket dynamisk och levande och som
arbetade energiskt med sig gév och det
var sAintressant att folja. Néar jag blev
medvetenom vad som hénde i min kropp
forstarktes upplevelsen annu mer.

| de terapeutiska processerna och under
kurser (han utbildar ibland annat svenska
symbolterapeuter) arbetar Ole bade med
ord, kroppdliga férnimmel ser, drdmmar,
visualiseringar och att mala bil der.
Drommar & en viktig del av den
omedvetna intelligensen. " Tvatimmars
gratis radgivning per natt”, som Ole
uttrycker det. Under dagarna &r vi
upptagna av att bearbeta och hantera ala
intryck. Ljud, hunger, tider att passa,
manniskor som vill samtala, vardagliga
problem. Under natten forsvinner alt
s&dant och det omedvetnas skapande kraft
kan blomma ut. Drommarna &r intelligent
uppbyggda med minst lika genomtankt
dramaturgi som filmer och med énnu fler



betydel sebdrande nivaer. Men tva timmar
av goda rad kan ingen tillgodogora sig. Vi
kommer oftast inte ihdg mer an dutet av
nattens sista drém. Ole menar att tva A4
sidor nedskrivet drommaterial varje vecka
récker mer én va att arbeta med, eftersom
drommarna ar satata. En kort sekvens kan
réckafor att frigora lager pa lager pa lager.
— Det &r inte meningen att man ska minnas
alt. §éav har han arbetat med sina egna
drommar énda sedan sin analysi 20-
arsdldern. Han konstaterar att drommar
langt i forvag kan berétta om for andringar
som & pa gang inom en. Dessutom
mediterar han en havtimme varje morgon
och ibland ocksa pa kvéalen - Det kan
kénnas svart att ta sig tid, men man ska
veta at en halvtimmes meditation minskar
somnbehovet med lika mycket. Ole och
hans fru har bestamt sig for att duta se pa
TV innan l&ggdags, eftersom de har mérkt
hur starkt vissa intSyck paverkar sinnet —
just nér det & dags att varva ner. Nu
kanner han sig piggare och mér béttre nar
han vaknar. Och just si kan den omedvetna
intelligens anvéndas, som ett redskap for
att bli kompis med sin §&l och ge den frid.
Salyder Ole Vedfelts budskap.

IMAGO
Bokhandel

Psykoanalytisk och dvrig
psykologilitteratur

Specialsortiment av drdmlitteratur

Bestk ossi Goteborg, ring, faxa, maila
eller hdlsapai var nya internetbokhandel!

IMAGO Bokhandel
Viktoriagatan 9
411 24 Goteborg

Tel 031 701 02 04
Fax 031 11 50 49

Imago@ psi.se

WWW.imago.gps.se

Véalkomna till Dromgruppsforum !

Nya medlemmar sedan senaste
Droémdialog utkom i november 2000

Ingrid Hakansson Préastgardsgatan 15a 752 30
Uppsala, Britta Linebéck. Foreningsgatan 31

582 30 Linkdping, Lena Eklund, Débelnsgatan 6
212 13 Mame, Susanne Andersson, Sorselevéagen
32, 162 67 Vdllingby, Elisabet Tarneberg,
Loftvagen 18, 451 75 Uddevalla, Linnéa Ortfeldt
Vanadisvagen 31 a, 113 23 Stockholm

Meddelanden

Du som inte vill ha dina personuppgifter i
Dromgrupps Forums mediemsmatrikel pa
var hemsida pa internet, bor meddela
sekreteraren detta fore15/11 —01

Glom inte skicka in din e-mailadresstill
kassoren Kerstin Bostrom,
ke.bostrom@telia.com

om ni skriver en fréaga/uppmaning till de
medlemmar som inte vill hasin
personuppgifter i Dromgrupps Forums
medlemsmatrikel pa var hemsida pa
internet, att meddel a sekretaren detta fore
15/10 -01
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Social Dreaming @ Work, bokrecension
av Gunnar Sundstrém
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