
Använd dina drömmar 
Drömgruppsforum inbjuder medlemmar och nybörjare till drömarbete i grupp 
enligt Montague Ullmans metod. För den som vill gå i ledarträning erbjuds en 
särskild grupp under helgen. 
 
Drömhelg i Umeå 7-8 oktober 2017 
Plats: S:t Lukasmottagningen, Kungsgatan 48, Umeå 
Program: 
Lördag 7 oktober 
09.00              Samling med kaffe och té 
09.30 -  12.15 Drömgruppsarbete 
                       Lunchpaus: gemensam lunch på ett kulturkafé.  
14.00 -  16.30 Drömgruppsarbete 
                       Kaffe och té 
17.30              Stadsvandring under Dan Brändströms ledning med besök på  
                       Bildmuséet. Därefter gemensam middag på Gröna Älgen.      
Söndag 8 oktober 
09.00 - 12.00 Drömgruppsarbete med paus för té och kaffe 
                       Lättlunch – ingår i kursavgiften 
13.30 - 15.30 Drömgruppsarbete 
15.30 – c:a 16.00 Gemensam avslutning alla grupper. Tiden kommer att justeras 
med tanke på flyg och tågavgångar. 
 
Kostnad: 450 kr för medlem, 700 kr för icke-medlem(= 450 kr + 
medlemsavgift 250 kr – du kan bli medlem på detta vis) 
Kursavgiften inkluderar fika och lättlunch söndag. Restaurangbesök ingår inte i 
kursavgiften.  
Kontakta gärna Ingegerd Brändström 070 3918377, ingeb@kth.se, om du vill 
veta mer om arrangemangen. Hon ger följande tips om hotell, med gångavstånd 
till S:t Lukas: Elite Hotel Mimer, Kungsgatan 75. Anrik skolbyggnad från 1897. 
Hotell Pilen, Pilgatan 5. Mysigt litet hotell med skön atmosfär. Hotell Gamla 
fängelset, Storgatan 62. OK Hotell, Parkvägen 7, enkelt men fräscht hotell. 
 
Anmäl dig senast 25/9 till Elisabet Tärneberg, elisabet.tarneberg@gmail.com, 
0522 86867. För den som vill gå i ledarträning krävs gedigen erfarenhet av 
drömgruppsarbete i DGF:s regi. Beskriv i så fall vid anmälan den erfarenhet du 
har! Betala avgiften senast 28/9 till pg 401 59 54 – 3. Skriv namn vid anmälan! 
Vi betalar tillbaka avgiften vid sjukdom. 
Under kurshelgen når du oss på 0703 918377 ( Ingegerd Brändström) eller 0735 
536258 ( Elisabet Tärneberg) 
 
Välkommen!/Styrelsen för DGF                        


